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TUKOVO-PROTEINOVA DIETA PRED PET/CT VYSTRENIM S [18F]FDG

Pred PET/CT vy3etrenim je ddleZitd konzumécia stravy s vysokym obsahom tuku a bielkovin, s vyraznym
obmedzenim glycidov (tzv. tukovo-proteinové diéta). Dékladne si prestuduite tento dokument, kde néjdete
vhodné a nevhodné potraviny pred vySetrenim. Je velmi délezité ddsledne dodrzaf odporiéand
nizkosacharidovi stravu pre spravnu interpretdciu vysledkov.

Je NUTNE dodrziavat tukovo-proteinovii diétu minimélne 24 hodin pred plénovanym PET/CT vyZetrenim
a skonzumovat posledné jedlo veéer pred vysetrenim do 18:00. Vhodné laénenie cca 14 hodin, podas

ktorého je povolené pitie nesladenej vody, ale zékaz sladkych népojov (kdva, éqj, pivo...).

U diabetikov je okrem tejto diéty vhodnd aj kontrola glykémie a podla mozZnosti aspoii 8-10 hodin nié
nejesf.

POVOLENE POTRAVINY: ZAKAZANE POTRAVINY:

e mdso (hovddzie, telacie, braviové, e ovocie
kuracie s koZou + ostatnd hydina, losos) e korefiovd zelenina alebo zelenina s
e sardinky/tuniak v konzerve v oleji obsahom $krobu (mrkva, repa, pastrndk,
e tuéné syry, tvaroh, vaiji¢ka, prazenica bez zemiaky, batéty, kukurica, zeleny hrésok)
chleba e strukoviny
e koreniny (sol, ierne korenie, paprika, e ryZa, quinoa, pohdnka, vietky druhy
ocot atd'.) cestovin
e oleje atuky (slneénicovy, repkovy, olivovy e chlieb, peéivo, zékusky, buchty, misli
atd., maslo, Zivolisny tuk vrétane ty&inky
bravéovej masti) e jogurty s prichufou, jogurtové mliekq,
e niektoré druhy zeleniny ($pendt, petrzlen, puding, zmrzlina
avokddo, redkovka, rukola, ruzickovy kel, e priemyselne  spracované  potraviny
kel, zeler, kapusta, 3$pargla, uhorka, (obsahuji skryty cukor), napr. Gdeniny,
cuketa) dZem, kompéty ...

orechy (bez pridania cukru) a huby

ODPORUCANE NAPOJE:

e voda
e kdva: kdva je dovolend, méze byt qj

s vysokotuénym mliekom alebo smotanou
e nesladeny &aj

www. petctpresov.sk



